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10H00-11H00  DIAGO NUMERIQUE - LES BONS PLANG D'INTERNET

10030-1115 - - G YM SANTE
- ART THERADIE
10630-11H30 - SOCI0-FSTHETIQNE

11H00- 11055 - S0PHROLOGIE
AROAT - AGIRC ARRCO

t

11H00-12H00 - CONFERENCE (A

LSD(SOS(H 5 RETRAITE (POUR LES ACTIES DE + DE 55 AN
FLUILIBRE

)

1130-12405 - SIEL BLEL 0

14H00-T4HYS - - (M SANTE
: SOPHRO[OHE

14H30-15H15 - 7

14130-15130 QONE CE CARSAT - AGIRC ARRCO
H rm RESSOUNCES LRHRAH

15000-15H¢5 - ST
15H00-16H00 - DIAGO NUMERIQUE - STOP AU ARNAQUES

TOUTE LA JOURNEE RETROUVEZ SIEL BLEU POUR UN BILAN PHYSIQUE INDIVIDUEL

(20 MINUTES PRR PERSONNE, 10H-12H ET 14H-16H, SUR INSCRIPTION)
RETROUVEZ EGALEMENT AUDIKA POUR UN BILAN AUDITIF GRATUIT

CETTE JOURNEE EST CO-CONSTRUITE PAR LE CENTRE SOCIAL ET CULTUREL VENT DES ILES £
LE CENTRE SOCIO-CULTUREL LE PERTUIS
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