
Centre socio-culturel le pertuis 3 rue françois boucher - la rochelle

information et inscription CSC le pertuis 05 46 42 12 18

Forum Bien-être
Jeudi 5 octobre 2023  //  de 10h à 16h30

Bien-être

mobilité

mémoire
habitat et cadre de vie

accès aux droits et aux soins

vie associative et culturelle 
santé

Gratuit !12 conférences
et animations.

Plus de 
20 exposants Jeux 

et lots
à gagner



Programme des ateliers et conférences
10H00 - 10H45 10H00 - 10H45 sophrologiesophrologie
10H00 - 11H00 10H00 - 11H00 art thérapieart thérapie
10H45 - 11H30 10H45 - 11H30 ASEPTASEPT
                                    Préserver vos capacités cérébrales et faire face Préserver vos capacités cérébrales et faire face 
                        aux petits trous de mémoire de la vie quotidienne                        aux petits trous de mémoire de la vie quotidienne

11h311h30 - 12h150 - 12h15 atelier gym mémoireatelier gym mémoire
11H30 - 12H30 11H30 - 12H30 Conférence CarsConférence Carsat - AGIat - AGIRC ARRCO     RC ARRCO     
        les dispositifs retraite (pour les actifs de + de 55 ans)les dispositifs retraite (pour les actifs de + de 55 ans)

13H15 - 13H13H15 - 13H45 45 GénéalogieGénéalogie
14H00 - 14h45 14H00 - 14h45 atelier mémoireatelier mémoire
14h15 - 15h00 14h15 - 15h00 PilatesPilates
15h00 - 16h00 15h00 - 16h00 CConférence Carsat - AGIRC ARRCO  onférence Carsat - AGIRC ARRCO  
        veuvage et faibles ressources à la retraiteveuvage et faibles ressources à la retraite

16h00 - 16h3016h00 - 16h30 Diago Numérique : Stop aux arnaquesDiago Numérique : Stop aux arnaques
retrouvez siel bleu pour unretrouvez siel bleu pour un  bilan physique individuelbilan physique individuel  
(20 minutes par personne, 10h-12h, sur inscription)(20 minutes par personne, 10h-12h, sur inscription)

en fin de journée, profitez d’une en fin de journée, profitez d’une lecture de contes lecture de contes 
par Christine Nevillepar Christine Neville

cette journée est co-construite par cette journée est co-construite par le centre  socio-culturel le pertuis etle centre  socio-culturel le pertuis et le  le 
Centre social et culturel Vent des ilesCentre social et culturel Vent des iles

GratuitGratuit
Sur Sur 

inscriptioninscription


