
1er juin 2026 

Communiqué de presse   

carsat-centreouest.fr 

Votre interlocuteur en région pour : 

Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire 

La MFP, Cohabilis Nouvelle-Aquitaine et la Carsat Centre Ouest ancrent leur 
démarche commune en faveur du logement 

Le théâtre : une formule gagnante pour faire connaître le dispositif 
Les tournées nationales « Adopte un jeune.com » et « Viens chez moi, j’habite chez une mamie » ont 
attiré près de 5 000 spectateurs autour d’une soixantaine de dates en 2024 et 2025. 
Forts de ces succès, la Mutualité Fonction Publique, le Réseau Cohabilis, et la Carsat Centre Ouest 
organisent deux représentations de la nouvelle pièce : 

« Mon coloc est un senior » 
Le 9 juin à Saintes à partir de 14h00 

10 juin à Guéret à partir de 15h30 

Spectacle gratuit mais inscription obligatoire :  https://www.mfp.fr/prevention/pdf.php 
Renseignements : prevention@mfp.fr 

Cette pièce de théâtre, co-écrite par Pierre De Nodrest et Cyril Bacalerie, nous plonge avec une bonne 
dose d’humour dans le quotidien d’un nouveau binôme jeune/senior en cohabitation 
intergénérationnelle solidaire. 

Chaque représentation sera suivie d’échanges interactifs. Les spectateurs pourront ainsi poursuivre 
la représentation en dialoguant avec les acteurs et les structures locales. 

CONTACT PRESSE 

Mutualité Fonction Publique 

Saintes 

Nathalie Philippon - nphilippon@mgen.fr - 07 50 65 49 44 

Guéret 

Noémie LACHAUD - nlachaud@mgen.fr - 07 50 65 35 87 

Réseau Cohabilis 

Union Régionale Nouvelle Aquitaine 

Emilie Saint-Macary - e.saint-macary@cohabilis.org 
06 60 60 93 38 

Charente-Maritime 

Allain Coutanceau 

allain.Coutanceau@le-logis.org 

06 87 73 73 11 

Creuse  

Fabienne Clavaud 

fabienneclavaud@aliso.fr 

06 48 88 71 26 

Carsat Centre Ouest 
GODARD Vanessa -Responsable Communication 

Vanessa.godard@carsat-centreouest.fr - 06.88.67.14.76 
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