
 
Cahier des charges Résid’Innov  

Résidences autonomie 

1) Contexte et objectifs  
Dans un contexte de vieillissement de la population, les résidences autonomie occupent une place 
centrale dans la prévention de la perte d’autonomie et le maintien du lien social. Elles constituent des 
lieux de vie privilégiés pour déployer des actions de prévention au plus près des résidents, dans une 
logique d’accompagnement du bien vieillir. 
 
Dans ce cadre, la Carsat Centre-Ouest déploie l’appel à candidatures Résid’Innov afin d’accompagner 
les résidences autonomie dans le renforcement de leurs actions de prévention et l’expérimentation de 
solutions innovantes adaptées aux besoins de leurs résidents. 
 
Les solutions proposées dans le catalogue ont été sélectionnées à l’issue d’un premier appel à projets. 
Elles s’inscrivent dans une logique d’expérimentation : leur déploiement en résidence autonomie vise 
à tester leur pertinence, leur faisabilité et leur impact dans des contextes variés.  
 
L’expérimentation poursuit un double objectif : 

• permettre aux établissements volontaires de tester, dans un cadre sécurisé et accompagné, 
des dispositifs portés par des acteurs de la silver économie ; 

• contribuer à l’évaluation des solutions, en capitalisant sur les retours d’usage, les conditions de 
déploiement et les effets observés auprès des résidents. 

 
Les résidences engagées dans la démarche sont pleinement parties prenantes du dispositif, à la fois 
dans la mise en œuvre des actions et dans la remontée des éléments nécessaires à leur analyse. 
 

2) Public cible et périmètre de l’appel à candidatures  
Cet appel à candidatures s’adresse aux résidences autonomie situées sur le territoire de la Carsat 
Centre-Ouest (16, 17, 19, 23, 79, 86, 87), souhaitant s’engager dans une démarche d’innovation au 
service du bien vieillir. 
 
Sont éligibles les résidences disposant : 

• d’un projet d’établissement intégrant ou souhaitant intégrer une dimension prévention ; 
• d’une équipe mobilisable ; 
• du forfait autonomie versé par le Département. 

 
Résid’Innov vise à constituer un réseau de résidences engagées, inscrites dans une dynamique 
d’expérimentation et d’amélioration continue à l’échelle territoriale. 
 



3) Principes généraux du dispositif  
Les résidences autonomie sélectionnent deux à trois solutions dans le catalogue proposé, dont : 

• au moins une solution issue du territoire Centre-Ouest, 
• une à deux autres solutions libres de choix (VivaLab ou Locale). 

 
Les solutions doivent être sélectionnées en cohérence avec les besoins identifiés, en tenant compte 
des capacités de la structure et dans une logique de complémentarité. 
 
Les résidences s’engagent dans la mise en œuvre opérationnelle et le suivi du projet sur la durée de 
l’expérimentation. 

4) Attendus en matière de diagnostic  
La résidence autonomie devra formuler un diagnostic synthétique. Celui-ci doit permettre d’identifier 
clairement le profil des résidents, les besoins prioritaires et les principaux freins à la participation. 
 
Il s’agit d’une analyse opérationnelle permettant d’éclairer le choix des solutions et de garantir leur 
adéquation avec les situations rencontrées au sein de la résidence. 

5) Attendus sur le choix des solutions  
Chaque résidence autonomie est invitée à justifier ses choix en mettant en évidence le lien entre les 
besoins identifiés, les freins repérés et les solutions retenues.  
 
Les solutions proposées nécessitent une mobilisation plus ou moins importante des équipes. Les 
résidences sont invitées à en tenir compte dans leur sélection en fonction de leurs moyens. 
 
Les solutions choisies ne doivent pas être déjà mises en œuvre au sein de l’établissement au cours de 
l’année 2026. 
 
L’expérimentation a pour objectif de favoriser la découverte et l’expérimentation de nouvelles 
solutions. 

6) Conditions de mise en œuvre  
Les résidences autonomie doivent s’assurer que les conditions nécessaires au déploiement des 
solutions sont réunies, tant sur le plan organisationnel que matériel. 
 
Le projet doit être compatible avec le fonctionnement de la structure, les ressources disponibles et le 
rythme des résidents.  

7) Mobilisation des résidents  
Une attention particulière sera portée à la capacité de la structure à mobiliser les résidents, notamment 
les publics les plus éloignés des activités. 



8) Engagement de la résidence  
L’inscription dans le dispositif Résid’Innov implique un engagement réel de la résidence autonomie, 
dans la mise en œuvre opérationnelle et dans le suivi et l’évaluation des actions. 
Les structures sélectionnées participent aux temps de suivi (point de démarrage, bilan intermédiaire, 
bilan final) et contribuent à l’analyse des effets des solutions sur les résidents et les équipes.  

9) Modalités financières  
Dans le cadre de l’expérimentation Résid’Innov, la Carsat Centre-Ouest assure le financement intégral 
des solutions retenues pour l’année de l’expérimentation. 
À ce titre : 

• la Carsat conventionne directement avec les porteurs de solutions et prend en charge le 
règlement des prestations ; 

• les résidences autonomie ne supportent aucun reste à charge pour la mise en œuvre des 
solutions sélectionnées. 

 
Par ailleurs, afin de soutenir l’engagement des établissements, la Carsat Centre-Ouest attribuera une 
enveloppe forfaitaire au titre de l’ingénierie de projet et de la coordination interne, permettant de 
couvrir notamment le temps de mobilisation des équipes, le suivi du projet et les actions de facilitation : 

- 2 000€ pour deux solutions choisies 
- 3 000€ pour trois solutions choisies 

10) Calendrier prévisionnel  
Cette expérimentation se déploiera sur 12 mois, afin d’observer les effets des solutions dans la durée 
et d’analyser leur mise en œuvre.  
 

Calendrier de déploiement : 
• 8 juin 2026 – 26 juillet 2026 : lancement de l’appel à candidatures auprès des résidences autonomie 

• Août – septembre 2026 : analyse des candidatures et sélection des résidences 

• Septembre 2026 : validation des résidences retenues 

• Octobre – novembre 2026 : conventionnement et mise en relation avec les porteurs de solutions 

• Décembre 2026 – décembre 2027 : déploiement des solutions en résidence autonomie (durée 

d’expérimentation : 12 mois) 
 

Contact Carsat Centre Ouest 

Lan-Min LEBIHAN 

Chargée de développement action sociale collective de prévention de la Carsat Centre Ouest 

Mail : lan-min.lebihan@carsat-centreouest.fr 
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