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Bienvenue dans cet Escape Game Digital. .
Nous vous conseillons de mettre le jeu en plein écran et dact iver le son de votre ord!_qgteur.
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Nhésitez pasa:
&> bien OBSERVER, @ Commencer le jeu

Q roulter E;ﬁ;ut.—m 2

(% DEPLACER ce que vous pouvez,

&l CLIQUER sur les objets ..

@ Pensez a NOTER au fur et a mesure les indices réceltés.

Contacts TM'Scape
Aline PAPELIER : aline.papelier@carsat-centreouest.fr
Delphine CROIZAT- VILATTE : delphine.croizat-vilatte @carsat-centreouest.fr

Contact Mois de l'innovation publique
Virginie VIGNAUD : virginie.vignaud@carsat-centreouest.fr
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Communique de presse

TM’Scape®, un escape game
pour sensibiliser les
entreprises sur les Troubles
Musculosquelettiques (TMS).

r——-——_—_—-——

Dans le cadre du Mois de

linnovation ~ publique, la [ Testez le jeu |

CARSAT CENTRE OUEST

souhaite mettre en lumiere | :

TM'Scape® : Pour en savoir plus,
: [ une présentation des TMS

p

le premier escape game digital | et de l'escape game aura lieu

pour informer sur les Troubles l

Musculosquelettiques (TMS) le 28/11/2022 a 11h

afin de sensibiliser les équipes, | au Club de la presse a Limoges.

mobiliser et créer de la cohésion

autour du sujet. | A cette occasion, vous aurez la possibilité

| d'essayer TM'Scape®.

L—_———__—_———

La Carsat Centre Ouest présente TM'Scape®, un outil innovant de e TM'Scape
sensibilisation des Troubles Musculosquelettiques (TMS), premiére ) L )
maladie professionnelle dans les pays industrialisés. Guide d’'animation

r
Concu par les équipes de I'Assurance des Risques Professionnels de -_TM SEEIDE
la Carsat Centre Ouest, cet escape game virtuel a pour vocation de L'”"—Sut?F’E ga_mln_diTgitalm
- P - - 2 - pour decouwrir les Troubles
faire découvrir de facon ludique et pédagogique les TMS en MusculoSquelettiques (TMS]

remplissant une mission au sein d'une entreprise.

Basé sur un jeu de role, TM'Scape® propose a l'utilisateur différentes
situations pour lesquelles il doit résoudre des énigmes. Des indices lui
permettent d’avancer dans le jeu et de découvrir plus concretement ce
gue sont les TMS et comment ces pathologies peuvent survenir dans le
milieu professionnel.

Di_s.ptzni!ole sur le site Internet de I-a Carsa.t Centre. Ouest,_ il peut étre Un guide d’animation
utilisé librement par les entreprises qui souhaitent s'informer et téléchargeable permet
initier une démarche de prévention des TMS. d'accompagner et de faciliter
Le jeu est accessible a tout type de public et peut se jouer seul ou en la mise & disposition du jeu.

A i > 4 S AV - Vous y trouverez les
ipe 2 a 4 personnes. Dur : prévoir 1h minimum
P 2 S\ ENSOTES, DITES @ fE 8 e u éléments de résolution des

énigmes et les apports
pédagogiques abordés.



https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/Guide%20animation%20TMScape_aout2022.pdf
https://bit.ly/tmscape
https://bit.ly/tmscape
https://bit.ly/tmscape

Les troubles musculo-squelettiques (TMS) sont des maladies qui

touchent principalement les muscles, les tendons et les nerfs, Les parties du corps
c'est-a-dire les tissus mous des membres supérieurs, inférieurs et du Ins plus fouchbies par les TMS
dos, et qui générent des difficultés a se mouvaoir.

Epaule

Les troubles musculo-squelettiques se traduisent toujours par des
symptdmes douloureux pour la personne concernée et tres souvent
par une réduction de ses capacités physigues.

coude bas du dos

T%

main
poignel

Parmi les TMS les plus fréquents, on peut citer : daigts

* le syndrome du canal carpien au poignet (38 %)
* le syndrome de la coiffe des rotateurs a I'épaule (30 %)
* I'épicondylite latérale au coude (22 %)

* les lombalgies (douleurs au niveau du bas du dos) (7 %). Source : Assurance Maladie chifires 2017

Quels sont les facteurs de
risques des TMS ?

Au-dela de certains facteurs de risques individuels, notamment I'age ou
I'état de santé, I'activité professionnelle joue un réle prépondérant dans
I'apparition ou I’aggravation des troubles musculo-squelettiques.

C'est notamment le cas lorsque l'organisation du travail fait émerger deux
types de facteurs :

« Les facteurs biomécaniques et/ou physiques : gestes répétitifs,
travail statique, efforts excessifs, port de charges lourdes...

« Des facteurs psychosociaux et/ou organisationnels : pression
temporelle, manque d'autonomie des salariés, manque de soutien
social, travail monotone...



des maladies professionnelles
sont des TMS

des TMS touchent les membres
supérieurs (épaule, coude, poignet,
main, doigts)

jours d’arrét de travail sont
dus aux TMS

sont
concernés par les TMS.




LA CARSAT CENTRE-OUEST :
acteur local dans la préevention
des risques professionnels

La CARSAT Centre Ouest est le référent des entreprises du
Limousin et du Poitou-Charentes dans le domaine de la prévention
des accidents du travail et des maladies professionnelles.

Les équipes de I'Assurance des Risques Professionnels (ARP) de la
Carsat Centre Ouest interviennent au plus prés des entreprises pour
prévenir les risques et gérer la tarification.

Risques
professionnels

Les missions : aider les entreprises a préserver
la santé et la sécurité des salariés

Prés de 5000
interventions
en entreprise

Conseil, accompagnement et formation

Incitations financiéres (aides financiéres et injonctions)

Documentation



LA CARSAT CENTRE-OUEST :
3 grandes missions de service public

La Caisse d’Assurance Retraite et de Santé au Travail Centre-
Ouest est un organisme de Sécurité Sociale, en charge de trois
grandes missions de service public :

la retraite par répartition,

les assurés fragilisés par un probléme
de santé,

les risques professionnels.

Dans ces domaines, elle est linterlocutrice de référence en
Poitou-Charentes et Limousin, pour les salariés, les travailleurs
indépendants, les entreprises, les publics en situation de fragilité
et les séniors.

la Carsat Centre Ouest s’attache a adapter ses services a ses
publics en développant des projets innovants au plus proche des
attentes et des besoins. A ce titre, elle s’associe aux actions
engagées dans le cadre du mois de 'innovation publique.

100% du territoire couvert a moins
de 30 min d'un point d'accueil

[ hah‘ﬁerault
L ]

EA
Elle développe son
réseau d’accueil retraite
a proximité des assurés
sur 7 départements :

i
Saint-Benolt g

Charente, Charente-
Maritime, Corréze,
Creuse, Deux-Sévres,

Vienne et Haute-Vienne.
Angouléme

-
N

Agences Retraite et Unités de Service Social

® points d'accueil de proximité



https://www.youtube.com
WA /user/communitycentreouest
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Pour nous contacter
Carsat Centre Ouest

37 Avenue du Président René Coty
87048 LIMOGES CEDEX

Site internet
www.carsat-centreouest.fr

Retraite
arsat i
au travail

la sécurité
Centre Oue
G 2 sociale



https://www.carsat-centreouest.fr/home.html

