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Dans le cadre du PAI 2021 porté par l’ARS Nouvelle Aquitaine et les délégations départementales, les CARSAT 

Aquitaine et Centre Ouest vous apportent des conseils (cf documents en pdf) pour aider techniquement vos 

choix d’investissements en lien avec la QVT et la santé au travail. Nous partageons tous le constat des enjeux 

d’attractivité, de QVT et globalement de performance qui sont étroitement liés à la santé au travail et à la 

prévention des risques professionnels. Ce type d’investissement nécessite au préalable une réflexion et 

concertation et devraient s’inscrire dans le cadre d’une démarche de prévention structurée prenant en compte 

les situations réelles de travail et la préservation de l’autonomie des résidents. 
 
 

CONSEIL pour la construction et rénovation des EHPAD 

  Fiche 1 - La chambre et son cabinet de toilette 
 

A. Mobilisation des personnes totalement dépendantes (Quels rails-plafonniers et quels lève personnes ?) 

B. La chambre 

C. La salle de bain et cabinet de toilette 
 

 
 Fiche 2 - Organisation des espaces de travail 

A. Circulations intérieures 

B. Locaux de stockage et rangement 

C. Locaux d'hygiène 

D. Les sols 

E. Locaux communs ; F Infirmerie/postes "soins" 

G Pôle administratif ; H Locaux techniques 

 

  Fiche 3 - Éclairage naturel 
 

 

 Fiche 4 - Assainissement de l’air et Confort thermique 

 
Document réalisé par le service prévention de la CARSAT Aquitaine 

https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Fiche%201%20EHPAD%20Chambre%20Toilette.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Fiche%202%20Organisation%20des%20Espaces%20de%20travail.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Fiche%203%20Eclairage%20Naturel.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Fiche%204%20Assainissement%20de%20l%27air%20et%20confort%20thermique.pdf
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CONSEIL pour le choix du matériel entretien et maintenance 

 

Fiches conseil pratiques par type de matériel : 

  Guide pour choisir du matériel en EHPAD 
 

 

Avantage comparatif du lève personne plafonnier sur le lève personne mobile au sol : 

Mémento sur les situations à risques 

 

Conseil pour mieux soigner sans porter : INRS Mobilisation des personnes âgées 

 

 

Conseil pour vous aider à structurer une démarche de prévention pérenne 

au sein de votre établissement : les socles de la prévention en cohérence 

avec la QVT  

 

Conseils pour le choix de solutions efficaces de prévention des TMS des 

membres supérieurs et du dos : Socle technique améliorer les conditions de 

travail en EHPAD  

 

 

Nous restons disponibles pour toute information complémentaire vous pouvez vous adresser à 

Carsat Aquitaine : hubert.francillette@carsat-aquitaine.fr (départements 24,33,40,47,64) 

Carsat Centre Ouest : lydia.couedel@carsat-centreouest.fr (départements 16,17,23,79,86,87) 
 
 
 
 
 

 

https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Guide%20pour%20choisir%20du%20mat%C3%A9riel%20en%20EHPAD.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/M%C3%A9mento%20sur%20les%20situations%20%C3%A0%20risques.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/INRS%20Mobilisation%20des%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Socle%20Minimum%20pour%20la%20pr%C3%A9vention%20des%20risques%20preofessionnels%20dans%20les%20EHPAD.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Socle%20Minimum%20pour%20la%20pr%C3%A9vention%20des%20risques%20preofessionnels%20dans%20les%20EHPAD.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Socle%20technique%20EHPAD.pdf
https://www.carsat-centreouest.fr/files/live/sites/carsat-centreouest/files/pdf/entreprises/prevenir-rp/Socle%20technique%20EHPAD.pdf
mailto:hubert.francillette@carsat-aquitaine.fr
mailto:lydia.couedel@carsat-centreouest.fr
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