des TMS

* ED 6040 :
* ED 6087 : Travail et lombalgie. Du facteur de risque au facteur de soin
* ED 7200 :
* ED 6057 :
+ TJ 18 : Manutention manuelle (aide-mémoire juridique)

* ED 835 : Les maladies professionnelles - voir les tableaux : 57 - 69 - 79 - 97 — 98
« ED 131 : Prévention des risques liés aux positions de travail statiques

Publications

* ED 865 : Analyser le travail pour maitriser le risque TMS

* ED 957 : Les TMS du membre supérieur. Guide pour les préventeurs
* ED 6094 _: Vous avez dit TMS ?

*ED 6161 :
* ED 860 : Passer commande d’une prestation ergonomique dans le cadre d’'une action de prévention

Méthode d’analyse de la charge physique de travail

Mal au dos, osez bouger pour vous soigner

La prévention des risques liés a I'activité physique. La formation — action PRAP
Les lombalgies, les comprendre pour les éviter

INRS/AMELI
*ED 6317 :
* ED 6318 :
* ED 6319 :
* ED 6320 :
* ED 6321 :
* ED 6322 :

Mal de dos au travail — Les clés d’'une prévention efficace

Prévenir le mal de dos dans le secteur de la collecte et du tri des déchets
Prévenir le mal de dos dans le secteur de l'aide et du soin a la personne
Prévenir le mal de dos dans le secteur du commerce

Prévenir le mal de dos dans le secteur du transport et de la logistique
Prévenir le mal de dos dans le secteur du batiment

Dossiers web
* Troubles Musculosquelettigues

* Risques liés a I’activité physique

Vidéos

Outils

» DV 376 : Napo dans...allégez la charge

* Outil 15 : Saltsa
» Les outils d’analyse des risques

» Les outils d’évaluation des facteurs de risques biomécaniques

f%’I'Assurance
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http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20865
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20957
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206094
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206161
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20860
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206040
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206087
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%207200
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206057
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TJ%2018
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20835
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20131
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206317
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206318
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206319
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206320
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206321
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206322
http://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-musculosquelettiques/ce-qu-il-faut-retenir.html
http://www.inrs.fr/risques/activite-physique/ce-qu-il-faut-retenir.html
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DV%200376
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil15
http://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-musculosquelettiques/outils-analyse-risques.html
http://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-musculosquelettiques/outils-evaluation-facteurs-risque-biomecaniques-.html

Outils
« Outil 15

Affiches

» Stop aux TMS — TMS liés a l'activité physique — Port de charges — Mal au dos : AD
747 — AD 748 — AD 750 — AD 751 — AD 752 — AD 753 — AD 754

* Stop aux TMS — Vibrations : AD 749 — AD 755

* Stop aux TMS — TMS et travail : AD 764 — AD 765 — AD 766 — AD 767

» Stop aux TMS — Facteurs de risques : AD 768 — AD 769

/~ Rhone-Alpes N\
* RITMS 3 : Repéres pour l'intervention en prévention des TMS
- Prévention des TMS dans le secteur du BTP

Sud-Est

* DT 49 : Guide Troubles Musculosquelettiques, comprendre/agir
* DT 53 : Prévention des TMS dans les plateformes logistiques

\_ J

ﬁTMS Pros \

* Ministére du Travail
/Anact \ « Ameli.fr pour les entreprises
- Autodiagnostic des Troubles - TMS Pro
Musculo Squelettiques - Mal de Dos
» Ameli.fr pour les assurés
- Guide méthodologique. Mener une * ANACT
démarche de prévention des TMS * OPPBTP
* OSHA EUROPA
\ / » alertTMS.org : on en _aplein le dos

o J
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http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=outil15
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20747
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20747
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20748
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20750
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20751
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20752
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20753
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20754
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20749
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20755
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20764
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20765
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20766
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20767
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20768
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=A%20769
http://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/sp1111.pdf
http://www.carsat-ra.fr/images/pdf/entreprises/DE007_V2.pdf
https://www.carsat-sudest.fr/images/entreprise/pdf/informer_risque_pro/dt49.pdf
https://www.carsat-sudest.fr/images/entreprise/pdf/DT_53_web.pdf
https://www.anact.fr/auto-diagnostic-des-troubles-musculosquelettiques
https://www.anact.fr/auto-diagnostic-des-troubles-musculosquelettiques
https://www.anact.fr/guide-methodologique-mener-une-demarche-de-prevention-des-troubles-musculosquelettiques
https://www.anact.fr/guide-methodologique-mener-une-demarche-de-prevention-des-troubles-musculosquelettiques
https://tmspros.fr/TMSPROS/
http://travail-emploi.gouv.fr/sante-au-travail/prevention-des-risques-pour-la-sante-au-travail/article/troubles-musculo-squelettiques-de-quoi-parle-t-on
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/troubles-musculosquelettiques-tms
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/mal-dos
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tms
https://www.anact.fr/themes/troubles-musculosquelettiques
https://www.preventionbtp.fr/Documentation/Explorer-par-produit/Information/Dossiers-prevention/Troubles-musculo-squelettiques-TMS
https://osha.europa.eu/fr/themes/musculoskeletal-disorders
http://alertetms.org/

LES TMS dans le milieu de soins

/Publications

* ED 6291 : Méthode d’analyse de la charge physique de travail. Secteur sanitaire et social
* ED 4191 : Pour prévenir les problemes de santé liés a I'activité physique au travail

Vidéos
» 10 vidéos sur la prévention des TMS
» DV 387_: Soighants, des risques professionnels, des pistes de prévention

\_

* R 471 : Prévention des TMS dans les activités d’aide et de soins en

établissement

social

Languedoc-Roussillon

+ T 54 : Bien choisir et utiliser les équipements de manutention des patients — 10 fiches
pratiques

« T 79 : Activités de soins : Bonnes pratiques et recommandations

» TMS : un risque au travail pour les salariés d’Ehpad

Sud-Est
« Vidéo : « Les TMS en établissements de soins »

/ Aquitaine \
* Prev 330 : La démarche prévention des TMS dans les établissements de santé et du médico-

/
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http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206291
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%204191
http://www.inrs.fr/actualites/videos-tms-soin-personne.html
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=DV%200387
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/31332/document/r471.pdf
https://entreprises.carsat-aquitaine.fr/fileadmin/user_upload/fichiers/mini-sites/entreprises/pages-de-contenu/prevention/documentation/prev/plaquette-demarche-prevention.pdf
https://www.carsat-lr.fr/files/live/sites/carsat-lr/files/pdf/entreprises/t/t54.pdf
https://www.carsat-lr.fr/files/live/sites/carsat-lr/files/pdf/entreprises/t/t79.pdf
https://www.carsat-lr.fr/files/live/sites/carsat-lr/files/pdf/entreprises/tms-cpom-c4.pdf
https://solutionspreventionlemag.carsat-sudest.fr/les-videos/321-regards-croises-en-etablissements-de-soins.html

