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TMS

@ Définition des Troubles MusculoSqguelettiques

« Affections périarticulaires touchant les tissus mous
(pas les 0s)

« Resultat de sollicitations subies de facon continue par
les articulations (pas d’une blessure soudaine)

e Douleurs lancinantes dans les membres et le tronc.
Résultat d’'une sur-sollicitation des éléments mobiles :

— Dos
— Membres supérieurs (cou, épaules, bras, mains)

— Membres inférieurs (jambes, pieds)
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Localisation des TMS

= MEMBRES

50% main

&= DOS
- 20% coude

5% = Cruralgie (douleur face _ 25% epaule

antérieure jambe)

95% = Sciatique (douleur face
postérieure jambe)

4% genou

~ -1% pied
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Exemple de tableau de maladie professionnelle

Régime général Tableau 57 | Tableau équivalent dans I'autre régime |

Affections périarticulaires provoquées par certains gestes et postures de travail

Date de création @ 9 novembre 1972 Dernigre mise a jour | 7 septembre 1991
(décret du 3 septembre 1991)

Désignation des maladies Délai de prise Liste limitative des travaux susceptibles de
en charge  provoquer ces maladies
- A - Epaule
Epaule douloureuse simple (tendinopathie de la coiffe des 7 jours Travaux comportant habituellement des mouvements
rotateurs), répétés ou forcés de ['épaule.
Epaule enraidie succédant & une épaule douloureuse simple a0 jours Travaux comportant habituellerment des mouvements
rebelle, répétés ou forcés de ['épaule.
A A A
Symptomes ou Délai entre la Liste limitative ou
lésions - Désignation cessation d’exposition indicative de travaux
limitative des et la premiéere
maladies constatation médicale
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5 Tableaux de maladies professionnelles pour les TMS

@ Tableau 57

« Affections periarticulaires provoquées par certains gestes
ou postures de travail

Epaule, coude poignet, main, genou, cheville, pied

@ Tableau 69

- Affections provoquees par les vibrations et chocs
transmis par certaines machines-outils, outils et objets, et
par les chocs itératifs du talon de la main sur des élements
fixes

Main, coude.
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5 Tableaux de maladies professionnelles pour les TMS

@ Tableau 79

« Lésions chroniques du meénisque

Genou
@ Tableau 97

« Affections chroniques du rachis lombaire provoquees par
les vibrations de basses et moyennes fréquences
transmises au corps entier

@ Tableau 98

Affections chroniques du rachis lombaire provogquées par
la manutention manuelle de charges lourdes
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Repéres anatomigques - DVD 0300 INRS

@ Syndrome du canal carpien 02B
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Repéres anatomigques - DVD 0300 INRS
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Repéres anatomigques - DVD 0300 INRS

@ Epicondylite
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Reperes anatomigues - bvD 0300 INRS

@ Tendinite de la coiffe des rotateur
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Repéres anatomiques

@ Lacolonne vertébrale — 5 régions

J 4 = - : @ : ‘
;. -, P
Région la plus sollicitée Region cervicale s M =
ar . S
ber o=
» Mouvements de flexions /
inclinaisons / rotations Region dorsale ou
= 12 DORSALES
L
» Supporte la totalité du thoracique
corps
Surcharge d’activité de
cette région entraine de Région lombaire 5 LOMBAIRES
nombreux problemes de N 4
santé : S
o acrum 5 SACREES %
» Sciatiqgue / Lumbago / : iy
. d I & 3 A5 COCCYGIENNES E?
Hernle IScale Coccyx Carsat Centre Ouest
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Evolution des maladies professionnelles en France

@ Reégime général 1993-2008

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Années

50000

45000

40000 —— Ensemble
£ 35000 des MP
S —B—TMS
= 30000
£
3 25000 —8—Thl 57
a

\ S 20000

E Thl 97+98

10000 16598 8534 9043 _-"13104

0930 = 504510900
5000 aang 41404896 8815 _ 581 2723 2682 2662 2798 2715
3963 4704 6041 526 1935 0
D I I I I I I I I I I I I

Part des TMS

=71%
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TMS en France

@ Données nationales - réegime géneral
 Nombre de jours d’arrét de travail en 2009

@ 8953 919

- Equivalent de prés de 41 000 salariés arrétés pendant
une année entiere

e 7787 705 jours pour le seul tableau 57.
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TMS en France - régime général

@ Frais occasionnés par les TMS en 2009

% 875 000 000€ (pris en compte dans le calcul des taux de
cotisation 2011 des entreprises)

@ Frais integrent
 Arréts de travall

¢ Soins > 42 % du codt total

L . des MP en France
* Indemnités en capital

Capitaux représentatifs des rentes )
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Enjeux

ECO nomique (coit moyen

MP 57 18 000 €
MP 69 54 000 €
MP 79 14 000 €
MP 97 51 000 €
MPS98 42 000 €

Humain

(nb moyen de j d’arrét/tableaux de MP)

MP 57 215 )
MP 69 263 )
MP 79 171]
MP 97 356 j
MP98 336 j
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TMS en Limousin - régime général
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